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PROGRAMMA SVOLTO

Anno scolastico: 2025-2026
Prof.ssa Maia Gotcheva
Disciplina: Scienze Umane
Classe: 2 C (LSU)

Strumenti:

Elisabetta Clemente, Rossella Danieli, Ugo Avalle, Michele Maranzana, 1ivere la psicologia ¢ la pedagogia,
Edizione con i concetti base della psicologia e della pedagogia Paravia, 2023

Integrazioni e approfondimenti: realizzati mediante materiali condivisi su Google Classroom, testi di
diversa tipologia, letteratura specialistica, documentazione di supporto, utilizzo della LIM, strumenti
informatici e multimediali, risorse reperite in Internet e materiali audiovisivi e cinematografici.

Psicologia
Unita 7: Bisogni, motivazioni, emozioni

e I bisogni: teorie e classificazioni. Le caratteristiche dei bisogni. La teoria di Maslow. La
classificazione di Murray. Altre classificazioni. La frustrazione.

e Le motivazioni: che cosa sono? Tipi di motivazioni. Spinte motivazionali e
apprendimento. Atkinson e la teoria dei profili motivazionali.

e Le emozioni: tra istinto e ragione. Definire e classificare le emozioni. Le teorie sulle
emozioni. Il ruolo delle emozioni. Le emozioni nella crescita personale e
nell’apprendimento. L’alessitimia.

v" Approfondimenti: letture tratte dal libro Atlante delle emozioni di Tiffany Watt
Smith; Giacomo Rizzolatti e i neuroni specchio — video; ascolto della fiaba I cign:
selvatici e analisi delle emozioni.

Letture di fine unita

Unita 8: Le principali teorie della personalita

e TFreud e la “rivoluzione” psicoanalitica: il concetto di personalita in psicologia, la nascita
della psicoanalisi, la scoperta della dimensione inconscia, i meccanismi di difesa, il metodo
delle libere associazioni e linterpretazione dei sogni, gli atti mancati. La personalita
secondo Freud. La teoria freudiana della sessualita, il complesso di Edipo.

e Gli sviluppi della psicoanalisi: la psicologia individuale di Adler. La psicologia analitica di
Jung.

e [Erikson e la psicologia del ciclo di vita: gli studi sulla personalita, le caratteristiche delle
fasi psico-sociali.



e Altre teorie della personalita: la teoria di Allport, la teoria di Cattell, il modello dei “Big
Five” di McCrae e Costa.

v" Approfondimenti: Edipo Re — ascolto del mito; il caso di Anna O; i tipi psicologici di
Jung.

Unita 9: Il linguaggio e le sue forme

e 1l linguaggio verbale: una specificita umana. Il linguaggio umano e il linguaggio degli
animali, modalita diverse di comunicare. La fisiologia del patlato. Le lingue del mondo. I
fenomeni del bilinguismo e del plurilinguismo.

e Le caratteristiche del linguaggio verbale: gli elementi di base, il ruolo del contesto, la teoria
dei segni, i diversi ambiti di applicazione del linguaggio.

e Lo sviluppo del linguaggio: le fasi dell’apprendimento linguistico. Le principali teorie sullo
sviluppo linguistico. I disturbi del linguaggio.

v Approfondimenti: Gianni Rodari e il suo libro degli errori; le lingue al mondo — video;
visione del film 1/ ragazzo selvaggio di Frangois Truffaut; la storia di Manuel Bragonzi -
1l bambino invisibile di Marcello Foa; le lezioni di Alberto Manzi — video.

Letture di fine unita

Unita 10: La comunicazione. Modelli, funzioni, principi, mezzi

e La comunicazione come trasmissione di informazioni: il modello di Shannon. Il modello
di Jakobson. Analisi critica del modello di Jakobson: il concetto di feedback. Le funzioni
della lingua secondo Jakobson.

e Ja pragmatica della comunicazione: gli effetti della comunicazione sulle persone, gli
assiomi della comunicazione. LLa comunicazione non verbale. La prossemica.

e la comunicazione come relazione: la psicologia sistemico-relazionale, la psicologia
umanistica.

e | mezzi di comunicazione: dalla comunicazione orale a quella scritta, i mezzi di
comunicazione di massa, la comunicazione pubblicitaria. Comunicare in rete: la
netiquette.

v' Approfondimenti: la comunicazione non verbale (Charlie Chaplin); le massime di
Grice; il conflitto comunicativo secondo Marina Mazzau; visione di due spot
pubblicitari — commento e analisi.

Letture di fine unita

Unita 11: La psicologia sociale: temi e problemi

e la cognizione sociale: teorie e strategie. Come percepiamo gli altri? Il ragionamento
sociale. Le euristiche.

e Gl stereotipi sociali. Come nascono gli stereotipi sociali? Come agiscono gli stereotipi
sociali.

e | pregiudizi. Alla base della relazione interpersonale: i gruppi sociali, il pregiudizio come
“atteggiamento”, lorigine dei pregiudizi, pregiudizio e conflittualita, strategie per
attenuare 1 pregiudizi, dal pregiudizio al razzismo.

e [ processi di attribuzione. Che cos’¢ un’attribuzione? Diverse modalita di attribuzione.
Processi e stili attributivi a scuola. I biases di attribuzione.



e [’influenza sociale: che cos’e 'influenza sociale? Le caratteristiche dell’influenza sociale. 1
meccanismi di reazione. Alcune forme di influenza sociale.

v' Approfondimenti: ’esperimento nella metropolitana di Joshua Bell; un insolito
colloquio di lavoro: video tratto dal film La ricerca della felicita; il jigsaw e 'esperienza di
Elliot Aronson; I'effetto Pigmaglione — lettura e analisi dell’esperimento; una storia
zen per riflettere sull'influenza sociale; 'aggressivita umana secondo Elliot Aronson;
visione del film I onda.

Letture di fine unita

Unita 12: La relazione educativa
(attivita svolta in modalita peer to peer)

v' Approfondimenti: riflessione sul libro I legione di Gustavo Zagrebelsky

PEDAGOGIA
Unita 15: I sofisti, Socrate e Platone: la paidéia filosofica

e Isofistiela tecnica politica: il contesto politico e culturale, i primi formatori di professione,
1 contenuti dell'insegnamento sofistico, i tratti rivoluzionari del pensiero dei sofisti.

e Socrate e la ricerca del bene: la critica ai sofisti, il dialogo come via per la verita, un
“maestro” che non insegna.

e Platone. Il legame fra Stato, giustizia ed educazione. Il ruolo dell’educazione nello Stato
ideale. Lo stato educatore. Il curricolo educativo dei custodi fino ai vent’anni e dopo i
vent’anni. Il valore del gioco. La conoscenza come ricordo. L’accademia.

v Approfondimenti: visione del film Socrate di R. Rossellini
Letture di fine unita

Unita 16: Isocrate e Aristotele: a scuola di retorica e di filosofia

e Isocrate e la nuova paidéia retorica. 11 Nicocle: i1 modello dell’oratore capace e onesto.
L.’ Antidosis: il curricolo formativo dell’oratore.

e Aristotele e 'educazione liberale: il compito dell’educazione, 'educazione come “affare”
dello Stato, le fasi del percorso formativo. La scuola di Aristotele.

Letture di fine unita
Unita 17: La paidéia ellenistica

e Un nuovo modello educativo: 'ideale di una formazione completa, il dualismo di cultura
umanistica e cultura scientifica.

e Il curricolo educativo ellenistico: 'educazione pubblica; Iistruzione primaria, secondaria e
superiore.

e Plutarco. I’educazione morale, il percorso di studi.
e La critica ai fondamenti dell’educazione ellenistica: Luciano di Samosata, Sesto Empirico.



v Approfondimenti: filmati - sull’antica citta di Alessandria d’Egitto e le sue
meraviglie, e sulla moderna biblioteca di Alessandria.

Letture di fine unita

Unita 18: L’humanitas romana

I’educazione nella Roma delle origini: I'ideale di vita romano, la prima educazione in
famiglia, I'ingresso nella vita adulta. La figura della donna.

Catone e la difesa della tradizione.

Lellenizzazione della cultura in eta repubblicana: Cicerone e la contaminazione con i
modelli greci; il nuovo ideale pedagogico di Cicerone; I'insegnamento primario,
secondario e superiore. La formazione tecnico-professionale.

I nuovi ideali educativi dell’era imperiale: successo e declino della scuola romana.
Quintiliano e il modello dell’oratore, le caratteristiche dell’educazione per Quintiliano, le
intuizioni di Quintiliano e la loro attualita.

Seneca: un’educazione “viva” e concreta, la centralita della formazione spirituale in

Seneca, la figura del saggio delineata da Seneca.
Letture di fine unita
Unita 19: La pedagogia cristiana

e  Una rivoluzione spirituale e culturale: il cristianesimo e la sua paidéia, il compito
educativo.

e la riflessione di Agostino. Le Confessioni, Sull'ordine, Sul maestro.

Unita 20: L’educazione nell’alto Medioevo (trattata in sintesi)

e ]l monastero come centro culturale.
e Il programma educativo della Chiesa.

e La riforma dell’educazione nell’era carolingia

Educazione civica

Giornata mondiale dei diritti del bambino — video.
Lavoro sulle fiabe e sulle emozioni.
Goebbels e la propaganda, il ruolo della comunicazione nel Terzo Reich.

ANANENEN

Riflessioni in merito a quanto accaduto all'Istituto "Einaudi - Chiodo" - cos'¢ la devianza, un breve

accenno ad alcune teorie che trattano il concetto, l'esperienza di Piero Bertolini e i "ragazzi

difficili".

La Spezia, 9-06-2026

L’insegnante: Maia Gotcheva



COMPITI PER LE VACANZE ESTIVE

a.s. 2025-2026

Percorso per il recupero del debito formativo: studiare tutti gli argomenti affrontati nel corso
dell’intero anno scolastico.

Ripassare unita 12 e 20



